
1	 nastavek za nos
2	 vata
3	 lovilec sluzi
4	 cevni nastavek
5	 cevka
6	 ustnik

Zakaj je priporočljivo uporabljati nosni aspirator za dojenčke?
Dojenčki do prvega leta starosti dihajo samo skozi nos in niso sposobni sami izpihati sluzi. 
Izločena sluz v nosku dojenčku otežuje dihanje. Z nosnim aspiratorjem na vdih boste 
lahko otroku pomagali odstraniti sluz iz noska. Očiščene in prehodne nosnice omogočijo 
dojenčku miren spanec in lažje dojenje.

UPORABA
Sestava nosnega aspiratorja
1.	 Umijte si roke.
2.	 Sestavite nosni aspirator na vdih po zgornjih shematskih navodilih.
3.	 Vstavite kos vate med lovilec sluzi in nastavek na nos.



Priprava
•	 Otroka položite na previjalno mizo in mu podložite glavo.
•	 Vstavite ustnik v usta in ga nežno stisnite med zobmi.
•	 Namestite nosni nastavek v otrokovo nosnico.
•	 Z vdihom nežno posesajte sluz v lovilec sluzi.
•	 Postopek po potrebi večkrat ponovite.
•	 Postopek ponovite z drugo nosnico.
Predhodno izpiranje nosnice s fiziološko raztopino olajša
izločanje in sesanje sluzi iz nosa.

Čiščenje nosnega aspiratorja
•	 Po vsaki uporabi razstavite nosni aspirator. Operite s toplo vodo in milnico.
•	 Nosni aspirator pospravite v škatlico.
•	 Pred uporabo lahko nastavek za nos hladno sterilizirate ali sterilizirate nad paro. 
	 Prekuhavanje ni dovoljeno.

Pred prvo uporabo
•	 Nastavek za nos razstavite in očistite v topli milnici. Sperite pod tekočo vodo.
•	 Nastavek za nos hladno sterilizirajte ali sterilizirajte nad paro  

(uporabite lahko tudi mikrovalovni parni sterilizator).
Shranjujte nedosegljivo otrokom.
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